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Zahlung Kursbeitrage:

Die Anmeldung zum Kurs ist persénlich, tele-
fonisch oder per E-Mail verbindlich méglich.
Die Zahlung erfolgt vor dem ersten Kurstag per
Uberweisung. Bei einigen Kursen ist die direk-
te Zahlung beider Referentin vorgesehen.
Bitte erkundigen Sie sich beiuns.

Kostenfreie Stornierungen sind bis 1 Woche vor
Kursbeginn méglich. Andernfalls fallt die volle
Gebihr an. Bitte haben Sie dafiir Verstandnis,
da auch unsere Kursleitenden eine verbindli-
che Planung bendtigen.

Unser Trager:

akCente e.V.

Gefordert durch die Stadt Chemnitz und das Land Sachsen

Geftrdert durch
STAATSMINISTERIUM DER JUSTIZ
UND FUR DEMOKRATIE
EUROPA UND GLEICHSTELLUNG

S Freistaat

SACHSEN

Lesung Gabriela Mistral

Ana Giannina Albornoz, fundierte Kennerin der
stidamerikanischen Literatur, nimmt uns mit
nach Chile und macht uns vertraut mit der No-
belpreistragerin Gabriela Mistral. In zarter, po-
etischer Sprache erzahlt sie von der Existenz
der Frau, vom Zerrissensein im Kleinen wie im
Grof3en ... vom Politischen und Privaten und
wie alles ineindergreift. lhre Texte kdnnen ein
leiser Halt sein, ebenso wie groRe Stiirme.

Gabriela Mistral erschuf eine eigene Prosa-
form, die sogenannten ,recados” (deutsch: Bot-
schaften).

Dienstag, 06.02.,18 Uhr
Eintritt: 5€, ermaBigt: 4 €

Ein gesellschaftspolitischer Abend:
Omas gegen Rechts

Ein Verein stellt sich vor! Seit 2019 gibt es in
Chemnitz ,Omas gegen Rechts".

Die Regionalgruppe gehdrt zur Initiative ,Omas
gegen Rechts Deutschland®.

Unter dem Motto ,Herz statt Hetze" setzen sie
sich fir Respekt und Achtung gegenuber allen
Menschen ein. Sie stehen auf gegen Unrecht
und k&dmpfen mit verschiedenen Mitteln gegen
jede Form von Ungerechtigkeit. lhre Aktionen
fur eine freie Gesellschaft und fiir Mitmensch-
lichkeit sind oft 6ffentlichkeitswirksam und sehr
originell. Und sie kampfen gegen jede politi-
sche Einflussnahme.

LAlt sein heifdt nicht stumm sein.“ An diesem
Abend stellen sie ihr Wirken vor und laden ein,
sich mitihnen gemeinsam zu engagieren.

Montag, 26.02.,18 Uhr
Eintritt kostenfrei

Lesung Christine Lavant

Als die Verriickte galt sie; als die Frau, die
spinnt. Sie, die sagte: ,Ich habe eine Welt und
diese Welt brennt! Und wo etwas brennt, da
entsteht Kraft! Und diese Kraft rei3t mit.“ Die im
Verborgenen lebte, exzessiv und unter Schmer-
zen schrieb. Armut und ein von Krankheit be-
drohtes Leben pragte ihr Schreiben. Wieder-
kehrende Phasen von Schwermut verbrachte
sie zeitweise in der Psychiatrie. lhr Leiden wan-
delte sie in ein einzigartiges literarisches Werk.
Christine Lavant gilt heute als eine der bedeu-
tendsten Schriftstellerinnen des letzten Jahrhun-
derts — berthmt durch ihre unglaublich lyrische
Sprache und eben der ihr innewohnenden Kratt.
Wirwollen ihren literarischen Schatz heben.
Die Historikerin Sophie Schénfeldt geleitet
durchdenAbend.

Dienstag, 05.03.,18 Uhr
Eintritt: 5€, ermédBigt4€

Textilworkshop zu Frauengeschichte(n)
im politischen Kontext

In diesem Workshop nutzen wir textile Sticke-
reien, welche von afghanischen Frauen ange-
fertigt wurden. Wir verarbeiten diese auf eige-
nen Textilien. Wahrend des Workshops wird
zum Hintergrund dieser Arbeiten und iber das
solidarische Stickprojekt in Afghanistan infor-
miert. AuRerdem erhalten die Teilnehmenden
einen anschaulichen Einblick in unsere aktu-
elle Ausstellung zur Textilkunst.

Frau Dr. Gaby Franger leitet den Workshop
(Frauenmuseum Fiirth — Verein ,,Frauen in der
Einen Welt*)

Die Teilnehmenden kdnnen die textilen Sti-
ckereienvor Orterwerben. Sie kénnen ein ei-
genes Kleidungsstiick oder eine Tasche flr
die Applikation der Stickereien mitbringen.
Wir stellen aulRerdem Stofftaschen bereit.

Wir bitten um Anmeldung.
Samstag, 09.03.,10—-13 Uhr
Eintritt kostenfrei

Ein gesellschaftspolitischer Abend:
Die letzte Generation!

Sie sind die letzte Generation vor den Kipp-
punkten — Ziviler Widerstand als letzte Hoff-
nung gegen die Klimakrise. Seit Januar 2021
machen Aktivist*innen der Gruppe ,Letzte Ge-
neration“ in vielen deutschen Stadten — darun-
ter auch Chemnitz — mit zahlreichen Aktionen
auf die Zuspitzung der Klimakatastrophe auf-
merksam. Was treibt sie an? Welchen Plan ver-
folgen sie? Wer sind sie Uberhaupt und wie
kann man sich dem Widerstand anschlieRen?

Wir lernen ihre Sichtweise kennen: Die Chem-
nitzer Gruppe ,Letzte Generation® halt einen
Vortrag iber die aktuelle wissenschaftliche Re-
alitat, die politische Situation und die Chancen
auf ein gemeinsames gesellschaftliches Han-
deln. In diesem Vortrag richten sie einen be-
sonderen Blick auf die Perspektive von be-
nachteiligten Gruppen, speziell FLINTA*-Per-
sonen — im Hinblick auf die Folgen der Klima-
katastrophe und deren zu Unrecht unterrepra-
sentierter Rolle in Widerstandsbewegungen.

Dienstag, 26.03.,18 Uhr
Eintritt kostenfrei

ALLGEMEINEINFOFURALLE KURSE:

Unsere Kurse sind fortlaufend.

Bitte melden Sie sich verbindlich an.

Sie bezahlen lhre Kurse immer fiir 10 mal fortlaufend.
Abwesenheiten konnen wir nicht beriicksichtigen, da unsere Kurs-
leiterinnen verbindlich gebucht sind.

Sie kénnen jederzeitin unsere Kurse einsteigen.

Bei spaterem Einstieg zahlen Sie anteilig.

Schreibwerkstatt fiir Frauen

Schreiben kann ordnen, bewahren, klaren, heilen. Die Schreibwerkstatt
unterstlitzt Frauen, Struktur und Inhaltihrer Texte zu verbessern und Blo-
ckaden zu l6sen. Die Teilnehmerinnen kénnen eigene Texte mitbringen
und vorstellen — Riickmeldungen der anderen folgen. AuRerdem wird
wie immer ein kurzer Text verfasst, vorgelesen und besprochen.
Konzeptund Leitung:

Andrea Siegert, Dipl.-Germanistin, Dipl.-Sozialp&dagogin, Supervisorin
Wir bitten um Anmeldung.

Samstag, 16.03. 10 bis 16 Uhr Teilnahmegebiihr: 45 €
Englisch fiir Anfingerinnen

Die Teilnehmerinnen erweitern ihre Grundkenntnisse fiir eine leichte
Kommunikation. Das Sprechen steht im Mittelpunkt, mit dem Aus-
tausch in englischer Sprache wachsen Sicherheit und Freude.
Referentin: Nosheen Victor Jones, Muttersprachlerin.

Wir bitten um Anmeldung.

Beginn: 23.01.,10 xdienstags 17:30 bis 19 Uhr Kursbeitrag: 75 €

Englisch fiir Fortgeschrittene

Frauen mit guten Englischkenntnissen erweitern ihren Sprachschatz
und verfeinern den Redefluss. Viele Ubungen tragen zu einer lebendi-
gen Englisch-Konversation bei.

Referentin Nosheen stellt das Sprechen in den Mittelpunkt des Kurses.
Wir bitten um Anmeldung.
Beginn: 10.01., 10 x mittwochs 17:30 bis 19 Uhr Kursbeitrag: 75 €

FitmitLenkafiirFrauenab 50

Dieser Fitnesskurs fiir Frauen 50+ unterstiitzt die Gesunder-haltung.
Nach Erwarmungsiibungen wird die Muskulatur gezielt wie behut-
samtrainiert, was zu Starkungund besserer Fitness fihrt.
Kursleiterin: Lenka Tomasova

Wir bitten um Anmeldung.

Beginn:17.01.
10 x mittwochs 17-17:45Uhr Kursgebiihr: 45 €
Wendokurs fiir Frauen

Unser Wendokurs ist ein Grundkurs zum Einstieg.

Wendo ist ein energievolles Korper- und Stimmtraining fiir Frauen zur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Wendo-erfahrene Frauen
schaffen sich personliche Freirdume und mehr Selbstbewusstsein.
Referentin: Marcela Mayerova, Wendo-Trainerin

Wir bitten um Anmeldung.
Beginn: 22.01.

10 x jeden zweiten Montag

17:30-19:30 Uhr Gebiihr: 70 €

Wendotraining fiir Frauen

Unser Wendotraining findet regelmagig statt.

Wendo ist ein energievolles Koérper- und Stimmtraining fiir Frauen zur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Sie trainieren Korper-
ibungen und mentale Ubungen. Sie werden eine Steigerung von Le-
bensqualitat erleben.

Referentin: Silke-Anne Goschin, Wendo-Trainerin
Wir bitten um Anmeldung.
Beginn: 08.01.

10 x jeden zweiten Montag

ErméBigungen von 10% sind in unseren Kursen
auf Anfrage moglich.

Kaukasischer TanzmitElchin
In unserem Kurs sind Kinder besonders willkommen. Es werden
Schrittfolgen geiibt und allmahlich Reigenténze erarbeitet. Das bringt
den Korper in Schwung und ein Gefiihl der Verbundenheit stellt sich ein.
Elchin Danziyev-Schneider ist Choreograf und war Ténzer des Aser-
baidschanischen Staatlichen Ensembles.

Dieser Kurs wird vom Land Sachsen geférdert.
Freitags 15:30-17:30 Uhr

19:30-20:30 Uhr Gebiihr: 70 €

Kurs ist kostenfrei

Trommelkurs mitLenka

Frauen und Madchen ab 12, die schon immer mal trommeln wollten,
sind herzlich eingeladen. Es werden verschiedene Rhythmen und
Kombinationen gelernt. Das gemeinsame Trommeln bringt ein Ge-fiihl
der Zugehorigkeit und Starke hervor, die Teilnehmerinnen finden zu-
einander, aber auch zu sich selbst.

Die eigene Trommel oder Djembe kann mitgebracht werden.
Referentin: Lenka Tomasova

Wir bitten um Anmeldung.

10 x freitags 17:30-18:30 Uhr Kursgebiihr: 65 €

Unity —Internationalergemischter Chor
Kommt und singt und erlebt die Vielfalt der Sprachen und Weltklange!
Musik ist DIE SPRACHE aller und vereint Menschen unterschiedlichs-
ter Herkunft. Der internationale Chor besteht seit 2019 und hat inzwi-
schen ein vielsprachiges Repertoire.
Chorleitung: Valérie Suty
Wir bitten um Anmeldung: lilavilla@onlinehome.de
Chorprobe: donnerstags, 18:30 — 20:30 Uhr

Chorbeitrag pro Quartal: 24 €

BeratungfiirFrauen

Wir bieten ein anonymes, kostenfreies Beratungsangebot fiir Frauen,
die Entscheidungshilfe in besonderen Lebenssituationen wiinschen.
Bitte vereinbaren Sie Termine unter unserer Telefonnummer.

<
N

Januar - Februar - Marz 20

Literarischer Salon Christa Wolf

Die Literatur Christa Wolfs hat Folgen. Von Be-
ginn an polarisierte jeder ihrer Prosatexte die Le-
serlnnenschaft. Die Mehrheit ihrer Blcher er-
schien in Ost und West gleichzeitig, wurde je-
doch auf beiden Seiten unterschiedlich gelesen.
Das Portrat zeigt, wie Krieg und Flucht als bio-
graphische Schlusselerfahrung das Selbstver-
standnis der 1929 in Landsberg an der Warthe
(heute Gorzow Wielkopolski) geborenen Auto-
rin bestimmen und ihren asthetischen Ausdruck
in einer ,Poetik der Schuld” finden. Tragt ein
solches Konzept nach 1989? Welche literarisch
innovativen Formate bringt es hervor?

Birgit Dahlke, Literaturwissenschaftlerin an der
Humboldt-Universitét Berlin, liest aus ihrem
Portrét der Autorin Christa Wolf.

Dienstag, 20.02.,18 Uhr
Eintritt: 5€, ermaBigt: 4€

Frausein im Libanon

Fatima Maged berichtet tiber ihre libanesische
Heimat und besonders Uber das Leben der
Frauen dort in Wort, Bild und mit einer landes-
typischen kulinarischen Kostprobe. Fatima
Maged zeigt einerseits die Schonheit, die land-
schaftliche Vielfalt und die Kultur des Libanon,
dieses am Mittelmeer gelegenen Landes.
Andererseits nimmt sie uns mitin den Alltag der
Frauen, zeigt Traditionen, alte und neue Rollen
und die damit verbundenen Schwierigkeiten.
Frau Maged wird gemeinsam mit ihrer Mutter
erzahlen, wie der Spagat gelingt zwischen dem
Libanon und Deutschland, wie ihr Leben aus-
sieht zwischen zwei Kulturen.

Dienstag, 27.02.,18 Uhr

Festveranstaltung zum Internationalen
Frauentag

Vernissage Textilkunst: Erinnerung — Uber-
leben —Widerstand — Frieden

Eine Ausstellung des Frauenmuseums Frth
vom Verein ,Frauenin der Einen Welt".

Das Schreiben und Malen mit Nadel und Fa-
den spiegelt seit frlhesten Zeiten die Fantasie,
den Erfindungsreichtum und die schopferi-
schen Fahigkeiten der Frauen wider. Die Aus-
stellung erzahlt Geschichten, die sie oft nichtin
Worte fassen konnten: von ihrem Alltag, von
Unterdriickung, von Not, von Widerstand und —
schlieBlich trotz allem — von ihrer Kunst des
Uberlebens und des Lebens. Die Textkunst aus
Afrika, Asien, Europa und Lateinamerika er-
moglicht bisweilen Gberraschende, immer aber
bertihrende Erkenntnisse in die subversive
Kraft des Stickens, Quiltens, Patchworking.
Gaby Franger sammelt seit Jahrzehnten diese
internationalen textilen Kunstwerke. Sie be-
gleitet die Vernissage mit ihrer groRen Kennt-
nis zu den Kontexten dieser Arbeiten und be-
richtet anschaulich Uber den Artivismus, die
Verbindung von Kunst und sozialer Aktion im 6f-
fentlichen Raum.

Die Ausstellung wird musikalisch mit internatio-
nalen Kléngen begleitet.

Freitag, 08.03.,18 Uhr
Eintritt kostenfrei

Portrat:
Die Dichterin Helmina von Chezy

Helmina von Chezy wurde 1783 als Enkelin der
ersten freien Berufsschriftstellerin Anna Louisa
Karsch und Tochter der Dichterin Caroline Lou-
ise von Klencke geboren. Also stand ihr einer
Karriere als Schriftstellerin nichts im Wege. Wir
erfahren Uber ihren abenteuerlichen Beginn
als eine der ersten weiblichen Berufsjournalis-
tinnen, ihren Kampf um Honorare, ihr rastloses
Umherziehen quer durch Deutschland — ge-
meinsam mit ihren beiden Sohnen, die sie al-
lein groRzog — und ihr einsames Ende.

Steffi Bottger zeichnet in ihrem Vortrag das Bild ei-
ner unermiidlich arbeitenden Frau in einem aus-
schliel3lich von Ménnern dominierten Buchmarkt.

Der Abend wird umrahmt von musikalischen
Ausschnitten aus der Euryanthe-Ouverture von
Carl Maria von Weber, fir die Helmina von
Chezy das Libretto schrieb. AulRerdem hoéren
wir Ausschnitte von ,Rosamunde” von Franz
Schubert.

Dienstag, 19.03.,18 Uhr
Eintritt: 5€, ermaBigt4€

Zitat:

Frauen, die nichts fordern, werden
beim Wort genommen
—sie bekommen nichts.
Simone de Beauvoir

Biirozeiten:

Montag/Dienstag/Mittwoch
14-19 Uhr

Donnerstag
10-12 Uhr

Deutschkurse fiir Frauen mitwenigen Vorkenntnissen
Wéchentlich von Montag bis Mittwoch bieten wir kostenfreie Kurse fiir
Frauen an, die neu in Chemnitz sind. Sie kénnen hier erste Grundbe-
griffe der deutschen Sprache lernen und diese erweitern.

Montags: 10bis15Uhr 3 Kurse fiir Frauen aus der Ukraine
Montags: 17 bis 19 Uhr  fiir persisch sprechende Frauen
Mittwochs: 17 bis19 Uhr  fiir persisch sprechende Frauen
Mittwochs: 10Uhr firarabisch sprechende Frauen

Wir bitten um Anmeldung. Detaillierte Informationen telefonisch.
Die Kurse werden vom Land Sachsen geférdert.

Die Kurse sind kostenfrei.

»Angekommen*

In diesem Kurs steht Kommunikation im Mittelpunkt. Frauen auslandi-
scher Herkunft, vertiefen und erweitern ihre Sprachkenntnisse. Sie
bringen unterschiedliche Themen ihres Alltags ein und erlangen mehr
Sicherheit in ihrer Zweitsprache. Das bringt Selbstvertrauen und mog-
licherweise auch das Gefiihl, endlich angekommen zu sein.
Referentin: Christine Schwalenberg, Dipl.-Lehrerin

Wir bitten um Anmeldung.

Dieser Kurs wird vom Land Sachsen gefordert.
Waéchentlich mittwochs ~ 10-11:30 Uhr Kurs ist kostenfrei
Richtigatmenlernen mitRobina

Atemtherapie und Meditation nach ayurvedischen Prinzipien — Robina
Gunkel verbindet beides und leitet Frauen an, die Atmung zu optimie-
ren flr eine bessere Sauerstoffversorgung der Organe. Diese ,Sauer-
stoffdusche” verbessert das Wohlbefinden, stéarkt das Immunsystem
und kann zum Abbau korperlicher und psychosomatischer Stérungen
beitragen. Das Erlernen braucht Zeit, ist aber nicht schwierig.

Wir bitten um Anmeldung.

Kursleiterin:

Robina Giinkel, Krankenschwester und erfahrene Atemtherapeutin
Beginn: 07.03., 10 xdonnerstags 10-11:30 Uhr Kursgeblihr: 65€

YOGAfiir Frauen

Wir fiihlen uns im Alltag oftmals gehetzt und vergessen, innezuhalten.
Yoga bringt Ruhe und Gelassenheit. Entsprechende Korper- und
Atemiibungen helfen, mit der Anspannung besser umzugehen. Die
Ubungen werden an die Gruppe angepasst. Jede entscheidet selbst,
was ihr guttut.

Leitung: Solveig Kuhnert, Yogalehrerin (BDY/EYU)

Eine Férderung durch Krankenkassen ist meistens méglich.
Spéterer Einstieg nach Absprache mdéglich.

8 x mittwochs in 10 Wochen 19-20:30 Uhr Gebiihr: 80 €

Orientalische Ténze fiir Frauenund Madchenab 12
Anfangerinnen

Mé&gen Sie orientalische Musik und wunderschone Tanzkostime?
Mdochten Sie anmutige Bewegungen beim Tanzen lernen?

Dieser Tanzkurs ist fiir Ihre ersten Schritte im orientalischen Tanz ge-
dacht.

Kommen Sie vorbei und probieren Sie sich aus.

Leitung: Tanzlehrerin Lenka Tomasova

Wir bitten um Anmeldung.

Beginn:03.02.
10 x samstags

10:30-11:30 Uhr Kursgebiihr: 65€

Orientalische Ténze fiir Frauenund Madchenab 12
Fortgeschrittene

Dieser Tanzkurs fir Frauen und Madchen gibt Einblicke in Vielfalt und
Bedeutung verschiedener ,Bauchtanz“-Stile. Musikvielfalt und diverse
Choreografien fordern Kérper und Geist und sorgen fiir ein Gruppen-
geflihlund SpaB.

Leitung: Tanzlehrerin Lenka Tomasova

Wir bitten um Anmeldung.

Beginn:08.01.
10 x montags

16:30-17:30 Uhr Kursgebliihr: 65€

Bibliothek in der Lila Villa— einen Raum neu entdecken
Unsere Bibliothek wird liebevoll gepflegt und geordnet. Stébern
Sie in unserem breiten Angebot an Belletristik und Fachliteratur mit
den Schwerpunkten Feminismus und Frausein.

Unser Angebot ist vielfaltig und wird standig erweitert. Sie finden
Literatur zu Politik, Geschichte, Frauenbiografien, Soziologie, Ge-
sundheit, Graphic Novel, Lander, Reisen, Kunst.

Montag bis Mittwoch: 14 —-19 Uhr, Donnerstag: 10-12 Uhr

Willkommen zu unseren Gruppen

Seniorinnengruppe

Woéchentlich Dienstag, 14:00 Uhr

In unserer Seniorinnengruppe treffen wir uns, um geistig fit zu blei-
ben.

Selbsterfahrungsgruppe Ess-Stérungen 30+

Jeden 2. Montag, 18:00 Uhr

Frauen mit Erfahrungen von Ess-Stérungen treffen sich in einem
geschitzten Raum und stiitzen sich gegenseitig.

Internationaler Chor Unity
Wir proben jeden Donnerstag, 18:30 Uhr.
Unser Repertoire istinternational.

Amistad
Jeden 2. Samstag im Monat treffen sich die Freunde der spani-
schen Sprache.

Treffpunkt Fraueninitiativen

Einmal im Monat, Mittwoch, treffen wir uns.

Engagierte und neugierige Frauen sind herzlich willkommen.
Wir vernetzen uns und unterstiitzen uns gegenseitig.

Interkulturelle Teestunde

Jeden Donnerstag, 18:30 Uhr

Teilnehmen kénnen alle Frauen.

Wir treffen uns und verbringen eine schone gemeinsame Zeit.




