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Denise Wagner und Anja Huttner
Kallbergstralde 22, 09112 Chemnitz
Barrierefreier Zugang (Treppenlift)

Telefon: 0371302678, Fax: 0371 3552805
E-Mail: info@lila-villa.com

Internet: www.lila-villa.com
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BANKVERBINDUNG: akCentee. V.
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Zahlung Kursbeitrage:

Die Anmeldung zum Kurs ist personlich, tele-
fonisch oder per E-Mail verbindlich moglich.
Die Zahlung erfolgt vor dem ersten Kurstag per
Uberweisung. Bei einigen Kursen ist die direk-
te Zahlungbeider Referentinvorgesehen.
Bitte erkundigen Sie sich beiuns.

Kostenfreie Stornierungen sind bis 1 Woche vor
Kursbeginn maoglich. Andernfalls fallt die volle
Gebuhr an. Bitte haben Sie dafur Verstandnis,
da auch unsere Kursleitenden eine verbindli-
che Planung benotigen.

Gefordert durch die Stadt Chemnitz und das Land Sachsen

akCente e.V.

Unser Tréager:

EUROPAS 2025

Geférdert durch
STAATSMINISTERIUM FUR

gj CHEMNITZ
SOZIALES, GESUNDHEIT UND

KULTURHAUPTSTADT
Freistaat
GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT m—

SACHSEN

*Diese Maltnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grund-
lage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

STAATSMINISTERIUM DER JUSTIZ
UND FUR DEMOKRATIE
EUROPA UND GLEICHSTELLUNG

Freistaat

SACHSEN

Ausstellung: DergrenzenloseBlickaufdieFrau.
DieFrauimKunst.Hand.Werk.

Wir und Wortgut Chemnitz prasentieren in einer Ausstellung die Ar-
beit zu unserem Kalender 2026. Ein Jahr lang haben wir Frauen in
Chemnitz und im Alentejo in Portugal besucht. Wir haben ihnen zu-
gehort und sie dann in poetischen Texten und mit Fotografien por-
tratiert. Franziska Kurz hat uns begleitet und mit ihren Fotos die
Frauen wirklich gesehen. Katja Schwalenberg hat alles in Schon-
heit und Form gefasst. Aus Chemnitz: Jens Ausderwasche. Frieda
Friedemann. Sabine Hochmuth. Mica Kempe. Franziska Kurz. Syl-
ke Lange. Susanne Weiss. Aus Portugal: Maria de Fatima Lopes.
Claudia Nobre. Stéephanie Noel. Nelia Patalim. Constanca Santos.
Besuchtdie Ausstellung bis Februar 2026.

Lebensgeschichtliches Erzahlen. Gelebtes. Erlebtes. Schwieriges.
Schones aus unserem Leben miteinander teilen.
Wertschatzend begegnen wir uns in kleiner Runde und horen ein-
ander zu. Starken werden sichtbar sowie Verstandnis und Wurdi-
gung fur sich selbst und den eigenen Lebensweg. Haben Sie Inte-
resse an solch einer Frauenrunde? Dann sind Sie herzlich einge-
laden. Das Gesprach wird methodisch begleitet.
Samstag,17.01.,14.02.,14.03. 10-14 Uhr

Bitte anmelden.

Frau sein in Jerusalem.

Nomi Drachinsky, Hebraischdozentin Universitat Leipzig, Doktoran-
din an der Universidad Complutense de Madrid, lebt seit Jahren in
Chemnitz. Sie kommt aus Jerusalem — eine Stadt voller Widerspruche
— fur manche heilig, fur andere alltaglich, fur andere wiederum kom-
plex und schwer zu durchschauen. Jerusalem ist gepragt von sicht-
baren und verborgenen Grenzen, die religiose, nationale und soziale
Linien markieren. Frauen — Christinnen, Judinnen, Musliminnen, Isra-
elis, Palastinenserinnen, Migrantinnen sowie queere Frauen — Uber-
schreiten in ihrem Leben taglich diese Grenzen und schaffen dabei
Raume des Kontakts. In ihrem Vortrag stellt sie Stimmen solcher
Frauen vor. Aus der Gegenwart, der Vergangenheit und ihre eigene —
die versucht haben, Nahe in einer geteilten Stadt herzustellen.

Dienstag,17.02. 18 Uhr Eintritt: 6 €, ermaBigt5€

_Frauenzentrum

Januar - Februar-Marz 2026

Lesung: FrauProf.Dr.llseNagelschmidt

,Gange zu den Muttern“ - Autorinnenin Ostund Westin der
2.Halftedes 20.Jahrhunderts

Ziel des Vortrages ist es, an verschiedenen Autorrinnengenerationen im
Kontext der politischen und sozialen Situationen dieses immer wieder
im Mittelpunkt von vielfaltigen Diskussionen stehende Verhaltnis zu er-
kunden. Zunachst stehen Texte der in den 1920er und 1930er Jahren
Geborenen zur Diskussion (Ingeborg Bachmann, Christa Wolf, Maxie
Wander, Gabriele Wohmann). Haben die ,neue Frauenbewegung” und
die Vielfalt feministischer Ansatze Einflusse auf die Gestaltung dieses
Verhaltnisses in Ost und West? Das ist die zentrale Frage des 2.Teils, in
dem wir Trennendes und Gemeinsames besprechen.

Dienstag, 24.02. 18 Uhr Eintritt: 6 €, ermaBigt5€

SchreibwerkstattfurFrauen

Wir laden Euch ein: beschaftigt Euch mit dem Lachen, der Freude,
dem Humor. Um diese feinen Worte soll es diesmal in unserer Schreib-
werkstatt gehen.

Schreiben kann ordnen, bewahren, klaren, heilen. Die Schreibwerk-

statt unterstutzt Frauen, Struktur und Inhaltihrer Texte zu verbessern
und Blockaden zu losen. Die Teilnehmerinnen konnen eigene Texte

mitbringen und vorstellen — Ruckmeldungen der anderen folgen. Wie
immer, wird ein kurzer Text verfasst, vorgelesen und besprochen.
Konzept und Leitung: Andrea Siegert, Dipl.-Germanistin, Dipl.-Sozial-
padagogin, Supervisorin
WirbittenumAnmeldung.
Samstag, 28.02. 10bis16 Uhr

Teilnahmegebiihr: 45 €

Frauentag. Auchindiesem Jahroffnenwirunsere Turen
Tretet ein und feiert mit uns den Internationalen Frauentag.
Ernsteswird zur Sprachekommen. Themen, dieinunsbrennen
und lodern, kommen aufden Tisch. Wir sprechen miteinander,
wir diskutieren, wirsuchen nach Losungen. Lesung? Konzert?
Runder Tisch? Theater? Film? — Es bleibt spannend. Danach
darf’'sfrohlichwerden. Humor, Musik, Essen, Trinken—fluralle!

Sonntag, 08.03. ab17 Uhr

Vernissage, PoetischeAllianz”“
Bettina Hain und Petra Reichmann eroffnen den Reigen
unserer Kunstausstellungen.

Eine sehr poetische Allianz gehen beide Kunstlerinnen ein. Stille
und Konzentration ist beiden eigen, ihre Arbeiten gehen einen lei-
sen Weg.

Petra Reichmann zeigt Fragmente, Strukturen und Farbimpres-

Susanne Rippl, Professorin der Soziologie an der TU
Chemnitz, wirdausihremBuch,,Schleichendes Gift. Wie
rechte Erzahlungendie Demokratie zersetzen“lesen.

Susanne Rippl, die seit Jahren als politische Soziologin besonders
die Entwicklung in Chemnitz im Blick hat, diese immer wieder themati-
siert und dabei ganz besonders die Rolle der Frau in den Mittelpunkt
stellt, informiert uns Uber bedenkliche Tendenzen. Dabei geht es be-
sonders um uberholte Narrative, traditionelle Rollenbilder und wie die-

se missbraucht und instrumentalisiert werden.
Dienstag,10.03. 18 Uhr

Lesung

Sabine Peters wird aus ihren eigenen Romanen lesen. Dabei setzt
sie die Tochter in den Mittelpunkt. Diese wird von Mutter und Grol3-
mutter erzogen. Dabel nehmen beide verschiedene Rollen ein — die
am Ende die Beziehung zum Madchen nachhaltig pragen. Die Mutter
ubernimmt den Part der Realitat. Sie konfrontiert das Madchen mit
dem ,harten” Leben, will es vorbereiten, nimmt dabei ihre eigenen
Wunden mit hinein. So erlebt das Kind die Mutter ebenfalls als hart.
Die Groldmutter hingegen zeigt dem Kind die Welt jenseits der Reali-
tat — die der Marchen, der Phantasie, der Heiligen. Und so wird die
GrolRmutter ebenfalls zur Heiligen.

Dienstag, 24.03. 18 Uhr

Literaturtipp

Barbara Kohler zahlt zu den bedeutendsten Stimmen zeitgenossi-
scher deutscher Lyrik. Zwei Bucher als Tipp von uns: In ihrem Buch
Neufundland erkundet sie Sprache und Identitat mit feiner Prazision
und Uberraschender Bildkraft. 42 Arten, auf den Fluss zu warten zeigt
Kohlers Experimentierfreude mit Form und Rhythmus, wobei jeder Text
eigene Perspektiven eroffnet. Ihre Gedichte verbinden Klarsicht mit
einer leisen Melancholie, oft mit einem Schuss Humor. Kohlers Spra-
che ist herausfordernd, aber immer anregend, sie ladt zum genauen
Hinsehen und Hinhoren ein. Wer sich auf ihre Texte einlasst, erlebt
Lyrik, die Denken, Fuhlen und Fantasie gleichermal3en anspricht.

ALLGEMEINEINFOFURALLE KURSE:

Unsere Kurse sind fortlaufend.

Bitte melden Siesichverbindlichan.

Sie bezahlenlhre Kurse immer fur 10 mal fortlaufend.
Abwesenheiten konnen wir nicht berucksichtigen, da unsere
Kursleiterinnen verbindlich gebucht sind.
Siekonnenjederzeitin unsere Kurse einsteigen.

Beispaterem Einstiegzahlen Sie anteilig.

Englisch fur Anfangerinnen
Die Teilnehmerinnen erweitern ihre Grundkenntnisse fur eine leich-

te Kommunikation. Das Sprechen stehtim Mittelpunkt, mitdem Aus-
tausch inenglischer Sprache wachsen Sicherheit und Freude.

Referentin: Nosheen Victor Jones, Muttersprachlerin
WirbittenumAnmeldung.

10 xdienstags 17:30-19:00 Uhr Kursbeitrag: 75 €

Englisch fur Fortgeschrittene

Frauen mit guten Englischkenntnissen erweitern ihren Sprach-
schatz und verfeinern den Redefluss. Viele Ubungen tragen zu ei-
nerlebendigen Englisch-Konversation bei.

Referentin Nosheen Victor Jones stellt das Sprechen in den Mittel-
punktdes Kurses.

WirbittenumAnmeldung.

10 x mittwochs 17:30-19:00 Uhr Kursbeitrag: 75 €

Deutschkurse fur Frauen mit wenigen Vorkenntnissen

Wochentlich von Montag bis Mittwoch bieten wir kostenfreie Kurse
fur Frauen an, die neu in Chemnitz sind. Sie konnen hier erste
Grundbegriffe der deutschen Sprache lernen und diese erweitern.

montags: 14:00-15:30 Uhr Kurs fur Frauen aus der Ukraine

montags: 15:45-17:15Uhr Kurs fur persisch sprechende Frauen
mittwochs: 14:00-15:30 Uhr Kurs fur persisch sprechende Frauen
mittwochs: 10:00 Uhr Kurs furarabisch sprechende Frauen

WirbittenumAnmeldung. Kurse sind kostenfrei

YOGAfurFrauen

Wir fuhlen uns im Alltag oftmals gehetzt und vergessen innezu-
halten. Yoga bringt Ruhe und Gelassenheit. Entsprechende Kor-
per- und Atemubungen helfen mit der Anspannung besser umzu-
gehen.Die Ubungenwerdenandie Gruppe angepasst.

Jede entscheidetselbst, was ihrguttut.

Leitung: Solveig Kuhnert, Yogalehrerin (BDY/EYU)

Eine Forderung durch Krankenkassen istmeistens moglich.
SpéatererEinstiegnachAbsprache méglich.

8 xmittwochsin10Wochen 19:00-20:30Uhr Gebuhr:80€

Orientalische Tanze furFrauen

Fortgeschrittene

Dieser Tanzkurs fur Frauen und Madchen gibt Einblicke in Vielfalt
und Bedeutung verschiedener ,Bauchtanz"-Stile. Musikvielfalt und
diverse Choreografien fordern Korper und Geist und sorgen fur ein
Gruppengefuhlund Spal3.

Leitung: Tanzlehrerin Lenka TomaSova
Wir bittenum Anmeldung.

10 x montags 16:30-17:30Uhr Kursgebuhr: 65€

QiGong

In einer Zeit, wo wir durch Stress und Leistungsdruck an unsere
Grenzen stolRen, kann Qi Gong eine Chance zu mehr Leichtigkeit
und Freude sein. Raus aus dem Kopfins Hierund Jetzt. Mitdieser
alten Bewegungsform der Chinesischen Medizin atmen Sie be-
wussterundlernen, sichineinenentspannten Zustand zu bringen.
lhr Herz 6ffnet sich und Ihre Lunge wird gestarkt furihren ganz ei-
genenWeg.

Heera Gliesche begleitet Sie durch diese tiefe Zeit.

Anmeldungen Uberwww.qigong-massage.de oder01622778393.
Kostentibernahme aller Krankenkassen: AOK zu 100 % und andere
Krankenkassen bis zu 80 %.

Ab26.01. 8xmontags 17:45-19:00Uhr
Ab28.01. 8xmittwochs 10:00-11:15Uhr

Kosten: 130€
Kosten: 130€

Eintritt: 6 €, ermaBigt5€

Eintritt: 6 €, ermaBigt5€

Bibliothek in der Lila Villa — einen Raum neu entdecken

Unsere Bibliothek wird liebevoll gepflegt und geordnet. Stdbern Sie in
unserem breiten Angebot an Belletristik und Fachliteratur mit den
Schwerpunkten Feminismus und Frausein.

UnserAngebot ist vielfaltig und wird standig erweitert.
Sie finden Literatur zu Politik, Geschichte, Frauenbiografien, Soziolo-
gie, Gesundheit, Graphic Novel, Landern, Reisen, Kunst.

Montag bis Mittwoch: 13 -18 Uhr, Donnerstag: 10—-12 Uhr

Unsere Gruppen

Seniorinnengruppe

Waochentlich Dienstag, 14:00 Uhr
In unserer Seniorinnengruppe treffen wir uns, um geistig fit zu bleiben.

Selbsterfahrungsgruppe Ess-Storungen 30+

Jeden 2. Montag, 17:30—-19:00 Uhr

Frauen mit Erfahrungen von Ess-Storungen treffen sich in einem ge-
schutzten Raum und stutzen sich gegenseitig.

Bitte vorherin der Lila Villa anrufen. Wir beraten Sie.

Internationaler Chor Unity

Wir proben jeden Donnerstag, 18:30 Uhr.

Unser Repertoire ist international.

Treffpunkt fur neue Interessenten: Stralde der Nationen 140, Pforte
eins Energie.

Amistad

Jeden 2. Samstag im Monat trifft sich unsere Gruppe der Freunde der
spanischen Sprache.

Treffpunkt Fraueninitiativen

Engagierte und neugierige Frauen sind herzlich willkommen.
Wir vernetzen uns und unterstltzen uns gegenseitig.

Nachster Termin: Mittwoch, 07.01.,16:00 Uhr

sionen von Orten und Landschaften, die sie selbst bereist hat und
in kreativen Prozessen der Collagetechnik nachklingen lasst. Da-
beiarbeitet sie mit Papierund Pflanzen. Sehrzartund fraqgil.

Bettina Hain arbeitet dialogisch. Mit feinem Gespur fur das Da-
seinin all seinen Tiefen beobachtet sie die Weltintensivund gehtin
den inneren und aulleren Austausch. Daraus schopft sie ihre
kunstlerische Kraft, der sie im Linol- und Holzschnitt Form und Bild
verleiht. So hat sie in einer Motivreihe Frauen aus Hoheneck por-
tratiert. Bettina Hainsagtselbst: ,Inden Portratierten finde ich Ant-
worten auf meine Fragen.”

Wirdurfenuns einlassen aufdiese beiden poetischen Sprachen.
Dienstag, 31.03. 18 Uhr kostenfrei

Liebe Madchen und Frauen.

Braucht |hr eine Pause vom Hetzen und Rennen?
Wollt |hr eine Tasse Tee?
Oder sucht Ihr ein offenes Ohr?
Dann kommt zu uns.

Ihr seid herzlich willkommen.

Ab Januar 2026 neue Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 13 -18 Uhr
Donnerstag: 10-12 Uhr

sz<7Angekommen®*

In diesem Kurs steht Kommunikation im Mittelpunkt. Frauen aus-
landischer Herkunft vertiefen und erweitern ihre Sprachkenntnis-
se. Sie bringen unterschiedliche Themen ihres Alltags ein und er-
langen mehr Sicherheit in ihrer Zweitsprache. Dies erhoht das
Selbstvertrauen und moglicherweise auch das Gefuhl, endlich an-
gekommenzusein.

Referentin: Christine Schwalenberg, Dipl.-Lehrerin
WirbittenumAnmeldung.

wochentlich mittwochs 10:00-11:30Uhr Kursistkostenfrei

WENDO -Sicherstark!

Wendo ist ein kanadisches Konzept fur Frauen, um Hurden und
Hindernisse zuverstehen,dieeinLebenin Gesundheitund Wlrde
verhindern.

Solltest du dich aktuell mit Gedanken der Selbstoptimierung in
den Bereichen Selbstbehauptung und Selbstverteidigung be-
schaftigen,dannistderKurs genaurichtigfurdich.

Als Trainerinnen bestarken wir dich beim Erreichen deiner Ziele. Du
musst keine Sportskanone sein. Aber du solltest dich aufdas Lernen in
einer Gruppe (max. 12 Frauen) in einem geschutzten Raum einstellen.

Trainerinnen: Silke-Anne Goschinund
Marcela Mayerovaaus Tschechien.

WENDO -Montagstrainingab 02.03.2026
Trainingszeit: 8 x 14-tagig 19:30-20:30Uhr

WENDO-Samstagstrainingam 28.02.2026

Trainingszeit: 10:00-13:00Uhr

GeselligesZusammensein: 13:00-14:30Uhr
Jede bringtetwas Leckeres mit!

WENDO-Migrantinnen Samstagstrainingam 28.03.2026
Trainingszeit Gruppe I: 10:00-13:00Uhr Kosten: 15€
Trainingszeit Gruppe ll: 14:00-17:00Uhr Kosten: 15€

Kosten: 56 €

Kosten: 15 €

ErmafRigungen von 10 %
sind in unseren Kursen auf Anfrage moglich.

KaukasischerTanzmitElchin

In unserem Kurs sind Kinder besonders willkommen. Es werden
Schrittfolgen geubt und allmahlich Reigentanze erarbeitet. Das
bringt den Korper in Schwung und ein Gefuhl der Verbundenheit
stelltsichein.

Elchin Danziyev-Schneiderist Choreografund war Tanzer des Aser-
baidschanischen Staatlichen Ensembles.

freitags 15:30-17:30Uhr Kurs ist kostenfrei

Trommelkurs mitLenka

Frauen und Madchen ab 12, die schon immer mal trommeln wollten,
sind herzlich eingeladen. Es werden verschiedene Rhythmen und
Kombinationen gelernt. Das gemeinsame Trommeln bringt ein Gefunhl
der Zugehorigkeit und Starke hervor. Die Teilnehmerinnen finden zu-
einander, aber auch zu sich selbst.

Die eigene Trommel oder Djembe kann mitgebracht werden.
Referentin: Lenka Tomasova
WirbittenumAnmeldung.

10 x freitags 17:30-18:30 Uhr Kursgebuhr: 65 €

Unity-InternationalergemischterChor

Kommtund singt und erlebt die Vielfalt der Sprachen und Weltklange!
Musik ist DIE SPRACHE aller und vereint Menschen unterschiedlichs-
ter Herkunft. Der internationale Chor besteht seit 2019 und hat inzwi-
schen ein vielsprachiges Repertoire.

Chorleitung: Valérie Suty
Wirbittenum Anmeldung unter:info@lila-villa.com

Chorprobe: donnerstags, 18:30 — 20:30 Uhr
Chorbeitrag pro Quartal: 24 €

BeratungfurFrauen

Wir bieten ein anonymes, kostenfreies Beratungsangebot fur Frauen,
die Entscheidungshilfe in besonderen Lebenssituationen wunschen.

Bitte vereinbaren Sie Termine unterunserer Telefonnummer.

Supervisorische Erstberatung fur Frauen in Fuh-
rungspositionen

Frauen, die in Chemnitzer gemeinnutzigen Vereinen Leitungspo-
sitionen innehaben, wird eine individuelle supervisorische Erst-
beratung angeboten. In dieser Beratung kdnnen verschiedene
Fragen, Anliegen, die mit der Leitungstatigkeit zusammenhan-
gen, in einem geschitzten Rahmen sortiert und reflektiert und
ggf. erste Handlungsansatze erarbeitet werden.

Supervisorin: Dr. Sabine Randow

Angeboten werden zwei Sitzungen a 90 Minuten.
Terminvereinbarung erfolgtindividuell.
Kontaktaufnahme idberunsere Telefonnummer.

Geblihr pro Sitzung: 90 €

Gruppensupervision furin Vereinen tatige Frauen

Frauen, die in (unterschiedlichen) gemeinnutzigen Vereinen
der Stadt Chemnitz tatig sind, sind herzlich eingeladen. In
einem geschutzten Rahmen konnen Anliegen der Teilnehme-
rinnen, die mit ihrer beruflichen Tatigkeit im Zusammenhang
stehen, beraten werden. Ziel ist es, die Handlungsfahigkeit
der Teilnehmerinnen in Bezug aufihrberufliches Tun zu erhal-
ten bzw. zu starken. Die Gruppe stellt in der Supervision eine
wichtige Ressourcedar.

Supervisorin: Dr. Sabine Randow

Angeboten wird ein Prozess uber funf zweistundige Sitzungen.
Die Anmeldung beziehtsich aufalle funf Termine.

Anmeldung bitte tiberunsere Telefonnummer.
Gebihr(Gesamtgebiihr) furdie 5 Sitzungen: 150 €

Die Gruppensupervision findet statt, wenn sich wenigstens 5 In-
teressentinnen angemeldet haben. Die Gruppe ist auf 8 Teilneh-
merinnen begrenzt.

Termine: mittwochs. Erster Termin: 25.02.2026.,15-17 Uhr
Weitere Termine nach gemeinsamer Absprache.




